
ALGEMENE VOORWAARDEN VOOR GEBRUIK VAN DE GYM
DEZE GYM IS EIGENDOM VAN SQM-OFFICES EN WORDT BEHEERD DOOR SPRING REAL ESTATE

1. 	 De gym wordt uitsluitend ter beschikking gesteld voor gebruik door de leden van SQM Offices, en uitsluitend voor de 	
	 duur van uw ondertekende huurovereenkomst.

2. 	 Het is gasten niet toegestaan de gym te gebruiken. 

3. 	 Door gebruik te maken van SQM Sports geeft u aan akkoord te gaan met de gebruiksvoorwaarden. Als u de Algemene 	
	 Voorwaarden niet accepteert, maak dan geen gebruik van de gym. Uw veiligheid is onze belangrijkste prioriteit.

4. 	 Deze gym is zonder toezicht.

5. 	 U dient tenminste 18 jaar of ouder te zijn om gebruik te mogen maken van SQM Sports.

6. 	 U begrijpt dat lichaamsbeweging een risico kan vormen voor uw lichamelijke gezondheid en 
	 veiligheid als u deze niet op de juiste manier uitvoert. U wordt geadviseerd om medisch advies in te winnen voordat u de 	
	 apparatuur in de gym gebruikt. 

7. 	 Het is specifiek uw verantwoordelijkheid om ervoor te zorgen dat u in staat bent de oefeningen uit te voeren die worden 	
	 geboden door elk programma dat u volgt of door de apparatuur en apparaten die u gebruikt. Vraag altijd advies aan een 	
	 professional als u vragen heeft over een medische aandoening voordat u de gym gebruikt. Als u zich zorgen maakt over uw 
	 lichamelijke toestand, mag u geen inspannende lichamelijke activiteiten verrichten zonder eerst medisch advies in te 		
	 winnen.

8. 	 U heeft een verplichting en verantwoordelijkheid jegens uzelf, maar ook jegens andere gebruikers van SQM Sports om u 	
	 verantwoordelijk te gedragen.

9. 	 U mag SQM Sports niet betreden als u onder invloed bent van drugs of alcohol of als u lijdt aan of last heeft van een 	
	 andere aandoening waardoor u nadelige gevolgen kunt ondervinden.

10. 	 Roken is nergens in de gym toegestaan.

11. 	 Het is niet toegestaan serviesgoed, glas of etenswaren mee te nemen naar de gym.



12. 	 In de gym is alleen flessenwater toegestaan.

13. 	 U bent verantwoordelijk voor het controleren, waarborgen en handhaven van de veiligheid en veilige werking van alle 	
	 apparatuur die u mogelijk gebruikt terwijl u in de gym aanwezig bent of deze gebruikt. U gebruikt en accepteert deze 	
	 artikelen “zoals ze zijn” en gebruikt ze op UW EIGEN RISICO.

14. 	 Iedereen die gebruik maakt van SQM Sports, doet dit op eigen risico. SQM Offices aanvaardt geen 			 
	 verantwoordelijkheid of aansprakelijkheid voor enig letsel, verlies, overlijden of schade veroorzaakt aan personen of 
	 eigendommen.

15. 	 Lees alle mededelingen en informatie voordat u de machines gebruikt.

16. 	 SQM Offices aanvaard geen aansprakelijkheid voor verlies of schade aan persoonlijke artikelen. Wij raden u aan geen 	
	 waardevolle spullen mee te nemen naar de gym.

17. 	 U gaat ermee akkoord dat u de gym op eigen risico en aansprakelijkheid betreedt en doet afstand van alle claims tegen 	
	 SQM Offices, haar functionarissen en werknemers voor enig letsel, schade of verlies. Alle gymgebruikers aanvaarden 	
	 specifiek alle risico’s op verwondingen, schade of andere soortgelijke verliezen bij het gebruik van apparatuur. Zij moeten 	
	 in deze omstandigheden de nodige zorgvuldigheid betrachten en hun eigen persoonlijke verzekering regelen.

18. 	 U bevestigt dat u geen letsel of ziekte heeft die verergerd zou kunnen worden door het gebruik van de gym of de apparatuur
	  ervan.

19. 	 Faciliteiten zijn beschikbaar op basis van ‘wie het eerst komt, het eerst maalt’. SQM Offices is niet verantwoordelijk als een  
	 apparaat tijdelijk niet beschikbaar is. De directie kan soms alle of een deel van de faciliteiten voor bepaalde tijd buiten 	
	 gebruik stellen om schoonmaak-, reparatie-, wijzigings-, onderhouds- of beveiligingswerkzaamheden uit te voeren of om 	
	 redenen die buiten haar macht liggen.

20. 	U begrijpt dat de SQM Sports op elk moment gesloten kan zijn en dat deze voorwaarden geen belofte inhouden dat de 	
	 gym op een bepaalde tijd of datum open of beschikbaar zal zijn voor gebruik.

21. 	 De directie behoudt zich het recht voor van toegang tot SQM Sports en kan de toegang weigeren aan personen wiens 	
	 gedrag schadelijk is voor het karakter of de belangen van de gym of een gevaar vormt voor de veiligheid van hemzelf of 	
	 iemand anders.

 



22. 	 Gebruik altijd uw handdoek op het apparaat. Vanwege hygiënische doeleinden is het verplicht om na gebruik van de 		
	 apparatuur deze af te nemen met de daarvoor bestemde desinfectie producten.

23. 	 Wij adviseren ten alle tijden een warming up voordat u vrije gewichten en krachtmachines gebruikt.

24. 	 Alle personen die gebruik maken van SQM Sports zijn verplicht geschikte kleding en schoenen te dragen. 

25. 	 Plaats de materialen terug op hun plek als u ze niet meer gebruikt. Houd rekening met andere gymgebruikers.

26. 	 U aanvaard alle risico’s en verantwoordelijkheden voor enige schade, verlies, schade aan eigendommen persoonlijk letsel 	
	 aan u of anderen die voortvloeien uit of op enige manier verband houden met uw gebruik van of aanwezigheid in de 		
	 faciliteiten van de SQM Sports uitrusting en apparatuur. 

27. 	 U gaat hierbij akkoord om SQM Sports te vrijwaren en schadeloos te houden van en tegen elke claim, oorzaak, 		
	 aansprakelijkheid of oordeel dat voortvloeit uit of in verband met uw aanwezigheid in en/of gebruik van SQM Sports, haar  
	 faciliteiten, uitrusting of apparatuur.  

28. 	 U begrijpt dat deze uitsluiting van aansprakelijkheid bedoeld is om zo breed en alomvattend te zijn als toegestaan door de 
	  Nederlandse wetgeving en gaat ermee akkoord dat als een deel ongeldig wordt verklaard, de rest volledig rechtsgeldig 	
	 blijft.

29. 	 Deze voorwaarden worden beheerst door en geïnterpreteerd in overeenstemming met het Nederlands recht. Geschillen 	 
	 en claims die voortvloeien uit of verband houden met het gebruik van de gym of deze algemene voorwaarden zijn 		
	 onderworpen aan de exclusieve jurisdictie van de Nederlandse rechtbank.

30. 	DOOR DE GYM TE BETREDEN, GAAT U AKKOORD MET DEZE ALGEMENE VOORWAARDEN. U aanvaardt 	
	 daarbij de verantwoordelijkheid om ervoor te zorgen dat u de gebruiksvoorwaarden kent.

31. 	 Dit document wordt door de gebruiker voor zijn/haar eigen administratie ondertekend. 

Ik ga akkoord met deze algemene voorwaarden

Werkgever	 : ................................................ 
Naam		  : ................................................ 
Handtekening	 : ................................................ 
Datum		  : ................................................ 


